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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป และ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเร่ือง สร้างเสริม

สุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่  4  โรงเรียนชุมชนวดัราษฎร์นิยม สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ภาค

เรียนที่  1  ปีการศึกษา 2564  จาํนวน  14  คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา

ได้แก่ 1) บทเรียนสําเร็จรูป และ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละหน่วยของบทเรียน

สําเร็จรูป  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึก

ใช้เกณฑ์หาประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80/80  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบสถิติที 

ผลการศึกษา พบว่า  1) บทเรียนสําเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง สร้างเสริม

สุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนชุมชนวดัราษฎร์นิยม  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 

80.71/80.71  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้  80/80  2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  4 ที่ เรียนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง สร้าง
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Abstract 

 

The objectives of this research were 1) to develop package lesson and 2)  to compare learning 

achievement result of students with package lesson of health education and physical education learning 

substance group on Health Promotion for Prathomsuksa  4 .The samples were 14  Prathomsuksa  4 

students, Chumchon Watrajniyom school  under the jurisdiction of Nonthaburi Primary Education Service 

Area Office 2 in the first semester 2021 determined by specific random sampling. The instruments used in the 

study were 1) package lesson and 2) learning achievement test in each package  learning unit of health 

education and physical education learning substance group on Health Promotion for Prathomsuksa  4. The 

efficiency of the training set was determined using the efficiency criterion E1/E2 of 80/80.Statistics used 

for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and  t-test. 

The research results revealed that: 1) package lesson of health education and physical education 

learning substance group on Health Promotion for Prathomsuksa  4 ,Chumchon Watrajniyom  and the 

efficiency was 80.71/80.71 that higher than specific criteria 80/80. 2) Poststudy learning achievement of 

Prathomsuksa  4 who studied with  package lesson of health education and physical education learning 

substance group on Health Promotion, Chumchon Watrajniyom school , poststudy was  higher than 

prestudy at statistically significant level of .01. 
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